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Género y Sinhogarismo en Canarias

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA LUCHA CONTRA EL SINHOGARISMO EN ESPAÑA 2023-2030 
DATOS SIGNIFICATIVOS (Año 2006 hasta el 2020)

A) Número de plazas disponibles ha crecido pasando de 13.490 a 20.191. Desarrollo del modelo de 
intervención se caracteriza por incremento de oferta de plazas de atención: 

 
 1. Alojamiento
 2. Atención diurna
 3. Atención ocupacional
 4. Intervención en calle

A) De forma paralela ha aumentado el gasto en contratación de personal remunerado que trabaja en ellos, 
ha pasado de 144,6 millones en 2006 a 345 millones en 2020.

- Según la Encuesta de Centros y Servicios de Atención a las Personas sin Hogar del INE a finales de 2020 
los centros con alojamiento ofrecían en España un total de 20.191 plazas y alojaban a 16.961 personas. 

El 26% de esas plazas estaban ocupadas por mujeres
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ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA LUCHA CONTRA EL SINHOGARISMO EN ESPAÑA 2023-2030

Entre 2012 y 2022 crece el número de mujeres, jóvenes y personas de origen extranjero: 

- Mujeres pasan de representar el 19,7% de todas las personas sin hogar al 23,3%

- Peso de las mujeres es mayor entre la población española que entre la población extranjera y tiende a 
crecer según crece la edad de las personas.  Del 17% entre menores de 29 años al 27% entre mayores de 64 
años). 

- Pernoctación del 30,9% de hombres sin hogar frente a 7,6% mujeres, ha pernoctado en espacio público o 
alojamiento de fortuna (Espacio improvisado). 

- Brecha de género entre motivos por los cuales dejan alojamiento. 
 
 22% de las mujeres lo hace por haber sufrido violencia de género, directamente o hacia sus 

hijos/as. 8,5% en los hombres. SH femenino, ligado a la violencia de género. 

- Brecha de género elevada agresiones sexuales asciende al 11,1% de mujeres afirma haber sufrido algún tipo 
de agresión, frente al 2,2% de hombres.
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ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA LUCHA CONTRA EL SINHOGARISMO EN ESPAÑA 2023-2030. 

REFERENTE EUROPEO 

1. Provisión y/o mantenimiento de vivienda estable como primer paso para prevenir o resolver 
situaciones de sinhogarismo.

2.  Proveer de vivienda base para cualquier tipo de intervención.

3. Baptista, 2022 citado en la Estrategia Nacional. Cambio hacia servicios y recursos basados en 
la vivienda – sean o no Housing First – el reconocimiento del papel crucial de los servicios de 
prevención del sinhogarismo e implantación de estructuras de gobernanza multinivel y 
multisectoriales destinadas a mejorar cooperación en materia de políticas públicas y 
prestaciones.



Género y Sinhogarismo en Canarias

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA LUCHA CONTRA EL SINHOGARISMO EN ESPAÑA 2023-2030

CASO ESPAÑOL

- Políticas en España, a nivel autonómico como estatal, problema respecto al que quieren intervenir o, el perímetro 
(las necesidades sociales y/o los colectivos poblacionales) que pretende abarcar. 

- Otras contradicciones sobre los factores que conducen o explican el fenómeno del sinhogarismo, se producen a 
tres niveles:

A) Estrategias o actuaciones, equiparándose situaciones de exclusión social grave con situaciones de 
exclusión residencial grave. 

B) Procesos incompletos de cambio de paradigma, nuevos enfoques coexisten con visiones más tradicionales, 
orientación de políticas y contenido: 

 
 b.1) Europa centralidad del acceso a la vivienda elemento esencial del modelo de atención e 

inclusión social 
 b.2) Cambio de paradigma, agenda de la personalización (atención centrada en la persona).

C) Políticas públicas en España desarrollo importante. Pese a esto, apel secundario dentro del conjunto de 
políticas sociales en vivienda, empleo y servicios sociales (Rodríguez Cabrero y Marbán Gallego, 2020). 
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ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA LUCHA CONTRA EL SINHOGARISMO EN ESPAÑA 2023-2030

CASO ESPAÑOL

Problemas de acceso a una vivienda adecuada realidad en nuestro país últimos años, agravados por sucesivas 
crisis, caída de rentas y aumento de las cargas de los gastos de la vivienda en las familias en situación de 
mayor vulnerabilidad. 

Programas basados en la metodología de Housing First incorporan estos dos cambios de paradigma. Pese a la 
relativa extensión y los resultados exitosos de este enfoque en España, no puede decirse, que la aplicación de los 
mismos sea generalizada en nuestro país.

El enfoque orientado a la vivienda sigue siendo insuficiente, y la respuesta al sinhogarismo sigue centrándose en 
los centros y recursos de urgencia o emergencia. 
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Por regla general en documentos oficiales 
mujeres son tenidas en cuenta como: 

- “Perfiles prioritarios de atención”
- “Con necesidades específicas” 
- “Que requieren respuestas adaptadas y 

personalizadas”

Así como se llega a distinguir como “colectivos 
paralelos” y que también requieren de especial 
atención – VISIBILIZADOS:

- Personas con diversidad funcional o discapacidad 
- Con adicciones 
- Con enfermedad mental 
- Adicciones y enfermedad mental (trastorno dual) 
- Personas migrantes

Problemas 
de adicción

Problema de 
salud mentalSer migrante

Diversidad 
funcional o 

discapacidad

Mujer

Pero NO se trata de PERFILES PARALELOS, pues 
una mujer puede incurrir a la vez en la gran 
mayoría de categorías, esto es, se puede 
experimentar una diversidad funcional, 
problemas de adicción, un problema de salud 
mental y ser migrante a la misma vez. 
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Madres

Con 
Identidad 

y/u 
orientación 

sexual no 
heteronorm

ativa

Ejerce o ha 
ejercido la 

prostitución

En la 
tercera o 

cuarta edad

Supervivien
te de trata 

con fines de 
explotación 

sexual

Mujer

Otras veces NO SE CONTEMPLAN,
 perfiles menos visibilizados: 

- Mujeres jóvenes
- Madres
- Con identidad y/u orientación sexual no heteronormativa 
- Que ejercen o han ejercido la prostitución
- Que han sobrevivido a una situación de trata con fines de 

explotación sexual 
- Víctimas de violencia de género
- Mujeres que se encuentran en el final del ciclo vital, esto 

es, en la tercera o cuarta edad.  
- Entre otras.  
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Las mujeres experimentan el fenómeno del sinhogarismo 
con una menor presencia y representación en la vía 
pública. 

SINHOGARISMO OCULTO O INVISIBLE
 

- Infra-representadas en las estadísticas y en las medidas políticas que 
se adoptan para atender a sus necesidades desde una perspectiva de 
género e interseccional. 

- Existen categorías ETHOS que no recogen algunas formas de SH al 
que recurren como las que viven donde trabajan – prostitutas -. 

- Mujeres no sólo han ocupado una o varias categorías ETHOS, han 
recorrido todas o casi todas las fórmulas recogidas. 

Motivo principal: miedo a ser agredidas sexualmente por 
un hombre conocido o desconocido. 
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Por falta de adecuación de los recursos para 
personas sin hogar a sus problemáticas: 

- Menor número de servicio y plazas para ellas
- No contemplan posibilidad de acoger a madres con 

hijos/as
- Medidas de diferenciación se limitan a separación 

espacial
- Traumas y duelos muy distintos a los masculinos

Por escasez o inexistencia de recursos que apoyen de forma 
integral a mujeres con perfiles interseccionados: 
Ej.: Casa Maday. Fundación Yrichen. Gran Canaria.

- Necesitan atención especializada e integral que no pueden 
recibir en los recursos para personas sin hogar.

- Reclaman intervención profesional concebida desde la 
perspectiva de género y la interseccionalidad. 

- Aclaran que requieren de una atención integral sin ser 
tratadas como compartimentos estancos “revictimización”, 
recibiendo atenciones duplicadas. 

Ellas manifiestan experimentar “VIOLENCIA INSTITUCIONAL” 



Género y Sinhogarismo en Canarias

CICLO INTERGENERACIONAL de la VIOLENCIA Y 
TRANSMISIÓN INTERGENERACIONAL de la POBREZA, 
Martínez de Lizarrondo Artola et al. (2017). 

Acumular a lo largo de su trayectoria vital, múltiples y diversas violencias 
interseccionales que las acompañarían desde la cuna hasta la vejez, y que 
serían padecidas desde el nivel micro relacional hasta el macroestructural.

El tipo de prestaciones, pensiones e ingresos por trabajos son 
insuficientes e irregulares como para afrontar un alquiler y los 
gastos diarios, así como que no existen para ellas fórmulas para 
poder arrendar y mantener con cierta estabilidad una vivienda. 
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Estrategia Nacional para la lucha contra el sinhogarismo 
en España 2023-2030 

El desafío no en creación de plazas, sino en el fomento de 
salidas autónomas del sistema. 

Indispensable centrar la intervención en ayudas y apoyos 
orientadas a la generación de capacidades para que 
reduzcan su dependencia al sistema, accedan y mantengan 
alojamiento propio, generen ingresos estables y recuperen 
los vínculos comunitarios para reducir el riesgo de recaer en 
sinhogarismo y sistema de atención.

Díaz Farré (2014)

Sinhogarismo es la punta del iceberg de un entramado de 
desigualdades económicas, políticas y sociales. 

Políticas locales serían efectivas en la medida en que 
fuesen complementarias y estuvieran en connivencia con 
la perspectiva macroestructural.

Baptista (2022)

Preciso estructuras de gobernanza 
multinivel y multisectoriales 
destinadas a mejorar cooperación en 
materia de políticas públicas y 
prestaciones.



Género y Sinhogarismo en Canarias

EDUCATIVA  Abordaje de forma temprana y transversal desde 
el sistema educativo en la prevención y detección de las 
violencias sexuales, cometidas por parte de miembros 
masculinos de la familia y/o de las madres reproductoras de la 
violencia patriarcal. 

SANITARIA 

a. No recurrir a la medicalización crónica de problemas 
sociales, resultando imprescindible contar con tratamientos 
por parte de equipos de atención a la salud mental, que 
aborden de manera eficiente y con capacidad la aplicación 
del enfoque de género. 

b. Profundizar desde el sistema sanitario en la morbilidad y 
mortalidad desarrollada en estos perfiles de mujer. 

ECONÓMICA Transformar la filosofía de asistencia económica 
pensando en términos de acceso real y sostenido en el tiempo 
a la vivienda, con el objeto de ofrecer soluciones efectivas a 
este sector de la población. 

LABORAL Innovar en las fórmulas de contratación pública 
de la población femenina con necesidades especiales y/o que 
atraviesan situaciones de especial vulnerabilidad social, para 
que ofrezcan mayor estabilidad e ingresos acordes a la 
situación del momento actual en el que se encuentra el 
mercado inmobiliario. 

VIVIENDA  Integrar el recurso europeo del Housing First o 
Led (vivienda en primer lugar) ofreciéndoles tranquilidad, 
seguridad material y estabilidad emocional, para poder ir 
trabajando con ellas el resto de aspectos vitales y 
circunstanciales, en los que necesiten apoyo especializado 
desde la planificación centrada en la persona. 

PSICOSOCIAL Y FORMATIVA  Dotar a los servicios de 
personal cualificado y formado en la interseccionalidad de 
las miradas y el enfoque de género, para evitar incurrir en 
violencias institucionales y/o incidir en revictimización, para 
que el proceso de trabajo personal con ellas resulte efectivo.

LÍNEAS Y PROPUESTAS DE ABORDAJE del fenómeno desde UNA PERSPECTIVA DE GÉNERO E INTERSECCIONAL
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MUCHAS GRACIAS 
  POR SU ATENCIÓN

Alejandra Rodríguez Alemán      

  alejandra.rodriguez@ulpgc.es

http://riull.ull.es/xmlui/handle/915/42221
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